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 «Хочу быть здоровым!» 

Конечно, желание вырастить своего малыша 
здоровым, психически гармоничным и счастливым 
- мечта каждого взрослого. А знают ли сами дети, 
что такое здоровье и что его можно потерять? 
Умеют ли они правильно чистить зубки? 
Соблюдают ли режим дня? Знают ли, что 
существуют полезные и вредные продукты?   
Знают ли, что позитивные эмоции  придают 
уверенности в себе и поддерживают здоровье! 
Могут ли дети сами заботиться о своем здоровье  
и знают ли они , как это делается?  
Здоровый образ жизни – это  комплекс полезных 
привычек, положительно влияющих на 
жизнедеятельность, влияющий на укрепление 
здоровья, обеспечивающий физическое, 
душевное и социальное благополучие.      
 



 Что такое здоровье?  

 Здоровье! Так что же это такое?  
Самый простой ответ по социологическим 
опросам – это отсутствие болезней. Но для 
объяснения ребенку этого недостаточно. 
Здоровье – это счастье!  Когда человек  
веселый, бодрый, энергичный  и у него  все 
получается, значит – он  здоров. Для того, 
чтобы у детей сформировалось понятие о 
здоровом образе жизни, нужно дать им 
понять, что нужно делать, как себя вести, 
чтобы быть здоровым. То есть, надо  их 
научить быть здоровыми, объяснить, что 
если не следить за своим здоровьем, то 
можно его потерять.  



 «Хочу быть здоровым!» 

 Укрепление физического и 
психического здоровья детей,  
воспитание культурно – гигиенических 
навыков,  формирование 
представлений о здоровом образе 
жизни детей дошкольного возраста – 
являются приоритетными задачами 
педагогов и родителей. Поэтому  и 
появились в комплекте курса 
«Академия солнечных зайчиков» 
тетради индивидуального развития - 
«Хочу быть здоровым!» и игровые 
сеансы по данному курсу. 



 Что такое здоровье?  

Здоровье – это состояние полного 
физического, психического и нравственного 
благополучия при отсутствии болезней . 
(Устав ВОЗ 1948 г.)  
Выпадение  одной из  этих структурных   
частей, приводит к сбою  и нарушению  
целого. В процессе изучения правил 
здорового образа жизни происходит 
понимание того, что  здоровье - это не 
просто отсутствие болезней, а полнота 
жизненных сил, гармоничное развитие 
личности и ее взаимосвязи с окружающим 
миром и др. ЗОЖ - разумный выбор каждого 
человека. Этому мы и учим детей.  



Какими хотят видеть родители своих детей?  

Родители  хотят воспитать  здоровых, уверенных в своих силах, 
ответственных детей, у которых есть все шансы на успех в жизни. 
Поэтому, необходимо привить  детям полезные привычки, которые 
помогут сохранить здоровье на долгие годы. Здоровье малыша — 
это самое важное, и для его укрепления требуется правильное 
питание, регулярные физические упражнения,  здоровый сон. А для 
успеха родители выбирают  "Академию солнечных зайчиков"! 



Учимся с солнечными зайчиками! 

«Академия солнечных зайчиков»  является уникальной системой 
разностороннего развития ребенка от 3 до 7 лет. Система состоит из четырех 
курсов игровых заданий для 3-4 лет,  4-5 лет,  5-6 лет и 6-7 лет. Обучающие 
комплекты выпускает издательство «Творческий Центр Сфера». Методическое 
сопровождение – книга Н. Модель «Игры с солнечным зайчиком»  от 3 до 7 лет. 



Логика, любознательность и здоровье! 

 Задумывались ли вы когда-нибудь  о связи  здоровья с 
эмоциональным состоянием? Когда, напрягая извилины 
делаете какое-то открытие, испытываете радость,  когда 
решается, казалось бы неразрешимая проблема, 
испытываете восторг. Когда узнаете что-то новое,  
испытываете удивление (рекордсмены животного 
мира).  Все это, как бы не казалось странным, относится 
к общему здоровому состоянию. Мозг управляет телом 
и всеми процессами в нём. Когда мы говорим о 
психическом здоровье человека, то затрагиваем и в том 
числе вопрос о логическом мышлении и 
любознательности, которые  развиваем, в общем-то 
ежедневно.   
 



 Логика, любознательность и здоровье! 

 Как же это связано со здоровьем? 
 В каждом из нас живёт внутренний 
исследователь, который хочет узнать как 
можно больше о себе, о мире и жизни.  
«У меня нет особых талантов. Я всего лишь 
чрезвычайно любознателен», - говорил А. 
Эйнштейн.  
Великий физик скромничал и лукавил, но 
любознательность действительно не стоит 
недооценивать. Она помогает формировать 
позитивные привычки и избавляться от 
негативных, развивает творческое начало, а 
еще превращает каждый день в 
увлекательное приключение с поиском 
настоящих информационных сокровищ.  



Логика, любознательность и здоровье! 

 В этом смысле жажда знаний не просто 
метафора, а реальный биохимический 
процесс, происходящий в нашем мозге.  
Его результат — ощутимое желание узнать 
что-то новое или заполнить конкретный 
смысловой пробел. Вот почему мы ставим 
любознательность на одну ступеньку со 
здоровьем дошкольника. Узнать о своем 
теле, узнать о здоровье тела и духа- все это 
тоже  любознательность!  А помочь ребенку 
призваны мы - взрослые. 



Логика, любознательность и здоровье! 

Жизнь любознательного человека наполнена открытиями и возможностями. 
Любознательность  дает пищу для размышлений и заставляет мозг активно 
работать. Она  помогает легче воспринимать новые идеи, лучше понимать 
контекст происходящего, заряжает воодушевлением и мотивирует. А значит - 
оздоравливает!  
Мозг работает,  положительные эмоции заряжают на весь день!  
 Когда мы говорим о работе мозга, то вспоминаем про когнитивные функции. 
Благодаря когнитивным способностям  (память, речь, двигательные навыки, 
интеллект, восприятие) мы можем принимать, обрабатывать, воспроизводить и 
самостоятельно создавать информацию, обмениваться ею с другими людьми. 
Когда человек болен, естественно, ослабевают и когнитивные  функции.   



Логика, любознательность и здоровье! 

      Наиболее известные когнитивные функции: 

       · Память т · Речь · Фокусировка и распределение внимания · 
Восприятие · Интеллект · Ориентация во времени и 
пространстве.  
 Нарушение когнетивных функций кроется  в гиподинамии, 
быстрой  утомляемости, низкой концентрация внимания, 
рассеянности, забывчивости, в  общем   снижении 
трудоспособности (нарушения режима дня, плохой сон) ... 
Как видим связь со здоровым образом жизни  налицо.  
Для развития любознательности  в серии «Академия  
солнечных зайчиков»  есть замечательные игровые сеансы  
по окружающему миру!  
Например. Как к зиме готовятся дикие животные. Животные 
теплых и холодных стран. 6+  стр. 86 + Графические диктанты 
«Животные Арктики и Антарктики». 

 

https://dzen.ru/media/wwfrussia/zariadites-dikoi-energiei 



 Зарядка и здоровый образ жизни!  

 Уже с 3-х лет мы  приучаем детей к зарядке и личным примером  учим постоянным 
тренировкам.  Зачем  нужно делать зарядку? 
 В 3-4 года дети знают, зарядку нужно делать, чтобы быть бодрым и здоровым, с 
хорошим настроем выполнять задачи.  На самом деле, зарядка  еще  и улучшает 
работу сердца и лёгких, развивает костно - мышечную ткань, укрепляет общее 
здоровье организма. Поэтому, делать зарядку нужно каждому человеку! 



Почему дети не любят зарядку?  

    На стр.18  игровых сценариев «Игры с солнечным 
зайчиком» 3+ есть описание игрового сеанса, где 
дети узнают, почему люди говорят, что "Воздух, 
солнце и вода - наши лучшие друзья". Проводят  
эксперимент с воздухом,  ловят его в кулачок и  в 
пакетик, играют с солнечными лучами и  
капелькой водички. Играют в подвижные игры с 
солнечным зайчиком  и т.д.   
Что такое зарядка, дети узнают  в раннем 
возрасте.    
Зарядка - это скучно или весело? Как вы думаете? 
Почему дети не любят делать зарядку?  
Чтобы дети полюбили зарядку, нужно  
организовать  игровой процесс. Например, 
вместо скучных упражнений - ноги врозь, 
вытянули руки перед  собой, присели, проведите 
весёлую подвижную  игру.  

 



 Как провести весёлую и полезную зарядку?  

Продолжительность утренней гимнастики связана с 
возрастом ребенка: в 3 года время выполнения всего 5 минут, 
а в 6 лет - уже 10-12 минут. Постепенно увеличивается 
количество упражнений (с 4 до 6), число их повторений (с 5 
до 8), продолжительность бега и подскоков (с 10-15 до 30-40 
секунд на каждое упражнение). Чем младше ребенок, тем 
больше используйте игру во время зарядки. Это могут быть 
веселые названия упражнений; например, «самолётик», 
«ветерок», «неуклюжий медвежонок». Весь комплекс 
гимнастики проводите, как сюжетную игру, например, 
«Самолёты полетели», «Учим лисичку делать зарядку». Во 
время зарядки выполняйте те упражнения, которые хорошо 
знакомы малышу. Наиболее ценными будут те из них, которые 
ребенок выполняет с желанием и радостью  под музыку или с 
муз. инструментами. 



 Как провести весёлую и полезную зарядку?  



Про зарядку и «Академию солнечных зайчиков»!  

 На протяжении 7 лет,  до школы,  мы постоянно 
делаем с детьми  зарядку и говорим детям о ее 
значении.  
Давайте посмотрим, как  растет Солнечный 
зайчик вместе с детьми, рассказывает им о 
значении зарядки в жизни («Академия солнечных 
зайчиков» 
3 года. Сценарии - стр. 18. Тетрадь -  стр.8  
Красочная тетрадь, с крупными рисунками, 
конечно, она привлекает взгляд ребенка и он 
интересуется тем, что изображено на картинке. 
4 года. Сценарии – Тетрадь - стр.15. Двигательная 
активность. Стр. 8.  Вкладыш с зарядкой. 
5 лет. Сценарии – стр. 21.  Тетрадь - стр.13  
6 лет.  Сценарии - стр.53.  Тетрадь  стр.  11 
 



 Что такое «Академия солнечных зайчиков»?  



 Здоровые игры с «Cолнечным зайчиком» 



Как играть и заниматься по  тетрадям  
«Академия солнечных зайчиков?  

 Постепенно, от занятия к занятию, дети узнают правила здорового образа жизни.  
Скажите, будут ли дети знать о них, если мы не будем о них рассказывать?  
К 7 годам дети уже могут оперировать понятиями, относящимися к здоровому образу 
жизни: осанка, залог здоровья (чистота- залог здоровья), могут перечислить предметы 
гигиены, которыми они пользуются самостоятельно (расческа, зубная щетка, мочалка 
и т.д.) , понимают, что такое  режим дня, умеют различить полезные и вредные  
продукты, знают о значении спорта в жизни человека, умеют делать самостоятельно 
зарядку и т.д.   
И все это - благодаря уникальным игровым занятиям, которые не занимают много 
времени, но являются эффективными и нужными, наряду с занятиями по развитию 
речи, математике, окружающему миру и др. Тем более, что к каждому занятию 
написан сценарий, который не займет много времени для подготовки игрового 
занятия. Достаточно  его прочитать и провести интересную  и полезную игру.  
Сценарии игровых занятий  из серии «Академия солнечных зайчиков»  - это кладезь 
идей! современных методик, двигательной активности, подвижных и логических  игр, 
пальчиковых и графических  упражнений и т.д. 



Как играть и работать по курсу подготовки к школе   
«Академия солнечных зайчиков?  

Сценарии игровых сеансов к комплекту развивающих 
тетрадей "Академия солнечных зайчиков" созданы в 
помощь родителям, воспитателям, педагогам, 
гувернанткам, студентам педвузов. Игровые сеансы 
составлены в логике ФГОС ДО по всем направлениям 
развития детей для занятий в дошкольной организации 
или дома. Игровые сеансы составлены с учетом 
возможной организации онлайн-занятий с 
дошкольниками. Современные и эффективные 
методики, представленные в книге ,  помогут провести 
интересные  и полезные  игровые  сеансы с 
подвижными играми,  опытами и экспериментами, 
физминутками, логическими  заданиями, решениями 
проблемных ситуаций не только педагогам, но и 
родителям!       
 



Разминки, гимнастика, массаж 



Использование стихов, песен, пословиц  для здорового 
образа жизни  

Учите с детьми стихи о здоровом образе 
жизни, песни, пословицы,  
разгадывайте ребусы!   
Все это способствует мотивации и повышению 
интереса. Например, в тетради «Хочу быть 
здоровым»  есть  игровой сеанс , который 
называется «Пословицы про здоровье» (стр.56 
и стр. 14. – тетрадь). 
7 пословиц о здоровом образе жизни! Как 
известно, понимание ребенком смысла 
пословиц и  поговорок, происходит в том 
случае, если он умеет устанавливать 
логические и причинно-следственные связи, 
делать умозаключения. Через конкретные 
художественные образы  мы подводим детей к 
осмыслению жизни, к осознанию значимости 
здорового образа жизни  



 Игровые сеансы (3-4 года)  

     В середине тетради есть вкладыш, 
который вы можете использовать для 
организации подвижных и настольных 
игр. 

     В дополнение  упражнений в тетради 
вы можете самостоятельно подобрать 
комплекс развивающих и подвижных 
игр.  В данном пособии, при описании 
игровых ситуаций используются куклы  
или картинки с изображением  
Айболита  и Мойдодыра.  
Поэтому, с этими персонажами сказок 
и рассказов нужно детей познакомить 
заранее. 





 Игровой сеанс 3+  
«Порядок в комнате» 



 Возрастные категории для серии 
«Хочу быть здоровым» 



 Игровые  сеансы  (4 – 5 лет ) 

       Педагогу необходимо ознакомиться с игровым сеансом заранее, 
чтобы подготовить дополнительные материалы, так как некоторые 
упражнения требуют наличия дидактического материала, 
приготовленного заранее, до начала игрового сеанса.. 
Например, сделать конверты на каждого ребенка  с разрезными 
картинками  из вкладыша.  Подготовить комплекты разноцветных 
камешек «Марблс» (или фишки)  на каждого ребенка.    

 

      Камешки  помогут  не только помогут фиксировать  внимание 
ребенка на определенном объекте,  но и будут направлены на 
развитие мелкой моторики,   и помогут педагогу быстро проверить 
правильность выполнения задания.       
Педагог может самостоятельно дополнить игровой сеанс 
дидактическими и подвижными играми, дополнительным 
оборудованием и раздаточным материалом, заменить дидактический 
материал на тот, который уже есть в наличии.   
 



Игровой сеанс «Предметы гигиены» 4+ 

     Залог детского здоровья – 
личная гигиена. С самого 
раннего возраста 
необходимо приучать детей  
умываться, чистить зубы, 
принимать душ или ванну. 
Мытье рук перед едой, после 
улицы и туалета – само 
собой. Это убережет малыша 
от множества инфекций. Да и 
вообще, соблюдение гигиены 
– это важный признак 
культурности, а, значит, и 
душевного здоровья. 
 



Про двигательную активность и закаливание  

              Кроме создания благоприятных условий 
жизни, следует уделять большое внимание 
закаливанию и развитию двигательной 
деятельности. Основные факторы закаливания – 
природные и доступные « Солнце, воздух и вода». 
Знакомим детей  с  основными правилами  
закаливания при помощи игровых упражнений.  
Говорим  о  прогулках  на свежем воздухе, 
ежедневной  утренней зарядке  и о спортивных 
играх, соблюдении  гигиенических правил и т.д. 
Структура игровых сеансов построена с учетом 
двигательной активности. Каждый игровой сеанс 
содержит подвижные игры и динамические паузы.  





 Игровые сеансы  (5 – 6 лет )  

     Сценарии игровых  занятий  помогают систематизировать 
знания детей о здоровье, закрепят привычки, необходимые для 
ведения здорового образа жизни, правильного питания и 
режима дня. Чтобы не переутомлять детей, проводите игровые 
сеансы с детьми 5-6 лет не более 25-30 минут.  



 Правила гигиены.  
Игровой сеанс  про то , как правильно мыть руки  



Игровой сеанс «Полезные продукты» 



 Игровые сеансы  ( 6- 7 лет ) 

      Главным героем игровых сеансов по курсу «Хочу быть 
здоровым» является Кабачок – здоровячок с которым 
дети получают сюрпризы, путешествуют, играю в 
подвижные игры, узнают о правилах поведения за 
столом, о правилах здорового образа жизни, о 
правилах для осанки, о теле человека и сохранении 
здоровья и т.д.  

      Цель игровых сеансов – научить ребёнка правильно  
вести себя в различных ситуациях для здорового 
образа жизни;    систематизировать знания детей о 
здоровье, занятиях физкультурой и спортом, 
закрепить полезные привычки, необходимые для 
здоровья. 



 Игровой сеанс  «Режим дня» 

              Соблюдение режима дня - это очень важно для 
детского здоровья. Распорядок дня вырабатывает в 
организме ребенка правильные биоритмы, помогает 
ему быть усидчивее, внимательнее, 
работоспособнее и уравновешеннее. Дети, не 
соблюдающие распорядок, быстрее устают, хуже 
спят, они более нервны и менее сосредоточены. 
Необходимы зарядка и  занятия физкультурой. 
Ребенок должен много двигаться – это аксиома. 
Движение помогает ему расти, укреплять мышцы, 
поддерживать нормальный вес. Да и вообще, 
физически развитый ребенок гораздо меньше 
болеет. 
 
 





Новогодние заморочки (семейный квест, календарь 
ожидания  и «Академия солнечных зайчиков»  

 Для семейного праздничного  квеста или адвент – календаря  
можно использовать тетради «Академии солнечных зайчиков» и 
Сценарии игровых сеансов «Игры с солнечным зайчиком».  
Невероятно, правда? Чудесные красочные задания  помогут   
украсить праздник и сделать его  ярким и незабываемым.  
Как провести динамично,  интересно, с пазлами, играми, 
заданиями?  Помогут «Игры с солнечным зайчиком»!!! 



Уникальность  книги 
«Игры с солнечным зайчиком» 

    Используйте сценарии игровых сеансов не только для 
занятий с детьми в детской организации, но и в 
семье! 
 Данные сценарии – отличная шпаргалка для 
организации детских праздников  дома, когда можно 
играть в игры всей семьей или большой компанией!  
 Игровые сюжеты для квестов и челленджей (форма 
организации совместной деятельности, это игра, 
которая действует как цепочка – вызов для 
конкретных игроков, чтобы те выполнили какие – 
либо действия. Участник челленджа должен 
выполнить ряд заданий с разным уровнем 
сложности.)  
Это как раз то, что нужно для новогодних 
развлечений!  



Новый год  
и «Академия солнечных зайчиков» 

    С «Академией солнечных зайчиков»  можно легко  
учиться играя!  
И совсем не  нужно сидеть за столом и 
выполнять задания! Куда интереснее выполнять 
их, участвуя, например,  в  праздничном  квесте!  
- Сценарий игрового квеста – есть! (Книга 
«Игры с солнечным зайчиком».  
- Красочные задания – есть! (Тетради 
индивидуального развития по курсу «Академия  
солнечных зайчиков»)  
- Вам ничего не нужно придумывать  и искать 
задания для квеста! У вас все под рукой!  



 Готовые сценарии квест- игр  

«Узнаем цвета» (3-4). Стр. 47. «Как помочь ёжику?»   

«Развиваем речь» (3-4). Стр. 48. «Кролики».   
Стр. 40. «Разноцветые  зайчики».  

«Развиваем речь» (4-5). стр. 87. «Зимние забавы». 

«Познаем мир» (4-5). Стр.70. «Что везут машины?»  
Стр. 55. «Слева- справа». 

«Готовимся к письму» (5-6). Стр. 40. «Превращение гусеницы». 
Стр. 51. «Новогодние игрушки» 

«Моя планета» (5-6). Стр. 55. Времена года. 
Стр. 67. Путешествие из города в деревню. 

«Развиваем речь» (5-6) Стр. 101. «Животные и птицы» 

«Моя страна» (6-7). Стр. 44. «Дом, где я живу». 

«Думаем и решаем» (6-7).  Стр.101. «Звери в круге».  
Стр. 99.»Лишний предмет».   



Календарь ожидания нового года 

26 декабря: День   мыльного  Снеговика (как сделать в книге 
"Химия в ванной)  
27 декабря: Сегодня пора читать, как празднуют Новый год в 
разных странах мира.  Как зовут Деда  Мороза в разных странах?  
(«Игры с солнечным зайчиком»).  
28 декабря: День продумывания новогоднего меню. Нарисуй  
новогоднее меню (Новогодние кексы в книге "Химия  на кухне«, 
«Игры с солнечным зайчиком»).  
29 декабря: День Доброго Дела. Срочно придумай себе доброе 
дело - может, кому-то нужна помощь? («Игры с солнечным 
зайчиком»).  
30 декабря:  День интересных фактов о зайчатах! "Животные 
Арктики и Антарктики» (Графические диктанты», «Игры с 
солнечным зайчиком»).  
31 декабря: Отправляй свой календарь под ёлку, как 
доказательство своей начитанности и хорошего поведения! 
Теперь Дед  Мороз точно  принесёт  тебе именно то, что ты 
заказывал в письме Деду Морозу«!  



Дополнение к  игровым  
сеансам и праздникам ! 



Дополнение к  игровым  
сеансам и праздникам ! 



«Иры с солнечным зайчиком» для домашних игр,  для всей семьи!  
Готовые сценарии игровых сеансов по всем областям развития для 
дошкольников!  



 Уникальность игровых сеансов!  

    Используйте   уникальные игровые 
сеансы «Игры с солнечным зайчиком» 
для игровых сеансов по финансовой 
грамотности! 
Готовые сценарии занятий по темам:  
-«Профессия- художник»; 
 - «Расскажи про профессии»;  
- «Кому какие инструменты нужны?»; 
- «Ферма»;  
-«Профессии  - повар и строитель» и др.  
- «Полезные дела» (4-5, ч. 2) 
  



Здоровье  - важный общественный  
фактор жизни!  



Здоровый ребёнок – здоровая нация!  

         Все вышеперечисленные условия 
оздоровления ребенка будут 
малоэффективны без формирования у 
него сознательного отношения к своему 
здоровью.  
Сделать здоровый образ жизни 
потребностью, привычкой – главная 
общая задача воспитателей, педагогов и 
родителей.  А поможет в этом  уникальная 
система развития  -  «Академия солнечных 
зайчиков»  с готовыми сценариями 
занятий, которые можно  использовать  не 
только для занятий, но и для организации  
детских или семейных праздников!  
 
 



Дополнительная литература по теме вебинара  



 Притча о здоровье и счастье  



Литература и пособия по теме вебинара 
Подзаголовок 

Рекомендуемая литература по теме вебинара АКЦИЯ МЕСЯЦА  
Весь декабрь скидка 20% 
Подробнее в интернет-магазине  
sfera-book.ru 
 
Образовательный портал  
tc-sfera.ru  
 
Подписные издания 
sfera-podpiska.ru  Методическая 

поддержка педагогов 
дошкольного 
образования в проекте 
ДОШКОЛКА от А до Я  

Полезная 
информация и 
материалы для 
педагогов ДОО  

Подробнее Подробнее 

https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/
https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/spetsproekty/doshkolka-ot-a-do-ya/
https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/
https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/spetsproekty/doshkolka-ot-a-do-ya/


Самый активный слушатель вебинара по 
окончании трансляции получит промокод на  
оформление бесплатного сертификата.  
 
Общайтесь в чате, задавайте спикеру 
вопросы и у вас будет возможность получить 
подарок.  

Сертификат в подарок!  

Специальное предложение  
Только для слушателей вебинара 



 Образовательная лицензия № 342539305 

ДЛЯ ВАС ВЫСТУПИЛА 

Модель Наталья Александровна 

По вопросам сотрудничества: 
Методист по работе с регионами 

Глебова Наталья 
8 495 656-75-05 (527) 

8 916 299-92-90 
glebova@tc-sfera.ru 
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