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Что будет? 

Значение игр для развития памяти и внимания.  
Игра  «Мемори» («Парочки») и применение ее в образовательной и 
развивающей деятельности с дошкольниками.
Разновидности  развивающей игры «Мемори.
Что такое полезные  подготовительные игры? 
Разновидности игр  для развития памяти, мышления и внимания для детей 
раннего, среднего и старшего дошкольного  возраста.
Поддержка детской инициативы и самостоятельности через  игры в стиле 
«Мемори».



О памяти…



Развитие зрительной памяти

Рассмотрите 
12 картинок.  
Запомните 
картинки!  
(30 сек)



Развитие зрительной памяти

Отметьте  и подсчитайте 
те картинки, которые вы 
запомнили. Напишите, 
сколько картинок вы 
запомнили? 



Мини-эксперимент «Запоминалка»
Словесно-логическая память

1. Я зачитываю несколько слов, вы внимательно 
слушаете, запоминаете, а затем записываете на 
листочек  те слова, которые запомнили. 

2. Напишите в чат, сколько слов вы запомнили?
3. Посмотрите ответ и напишите в чат  слова, 

которые вы забыли написать в свой список.  



Проверка мини-эксперимента
Развитие словесно-логической памяти, слуховой кратковременной

Стол,  компьютер, макинтош, трава,    
огурец, канделябр, феррул, яблоко,    
танграм, обелус,  кошка, буква. 



5 маленьких секретов для памяти 

Секрет 1 : «Если хочешь что-то запомнить, нужно понять смысл. 
Лучше запоминается то, что нам понятно» 

Секрет 2: «Лучше запоминается то, что 
нам интересно»



5 маленьких секретов для памяти

Секрет 3:«Для успешного запоминания важно поставить цель –
запомнить»+ рациональное повторение 

Секрет 4:«Лучше запоминается тогда, когда ты сосредоточен, 
направляешь все внимание на задание»

Секрет 5:«Производя какие-либо действия с тем, что нужно 
запомнить, мы запоминаем это лучше»



Значение игр для развития 
памяти и внимания 

Часто родители говорят о том, что ребёнок
плохо запоминает информацию и делают упор
на  тренировку  памяти, не обращая внимания
на другие процессы и навыки.  
Но,  чтобы улучшить память нужно помнить о
том, что еще  необходимо умение
сосредотачиваться, внимательно наблюдать,
уметь повторять и развивать ассоциативное
мышление. Любые развивающие игры – это
тренажёры для мозга.  Чтобы улучшить
память, развить её вместе с другими
процессами и навыками, играйте  в игру 
«Мемори» и в игры в стиле «Мемори»!   
Так как игра состоит из карточек или иных
предметов, она еще  развивает   тактильную
память и мелкую моторику.



Тренировка фотопамяти
Тренировка фотографической памяти (метод 
Айвазовского)
Эта методика тренировки фотографической памяти названа в 

честь знаменитого русско-армянского художника мариниста 
Ивана Константиновича Айвазовского (Айвазяна). 
Айвазовский мог мысленно остановить на мгновение 
движение волны, перенеся её на полотно так, чтобы она не 
казалась застывшей. Решить эту задачу было очень непросто, 
это требовало от художника хорошего развития зрительной 
памяти. Чтобы достичь такого эффекта, Айвазовский очень 
много наблюдал за морем, закрывал глаза и по памяти 
воспроизводил увиденное.
Подобным способом тренировки зрительной памяти можем 

и мы. Нужно на протяжении 5-и минут внимательно смотреть  
на предмет, часть пейзажа или на человека. Потом, закрыть 
глаза и мысленно восстановить цветной образ предмета так 
четко, насколько это возможно. Образы можно воссоздавать 
не только в голове, но и рисовать на бумаге, что повысит 
эффективность тренировки. Для подобных тренировок  
существует упражнение, которое называется «фотопамять» 
Более подробно об этом  в книге Н. Модель «Поддержка 
детской инициативы и самостоятельности» ч. 2



Тренировка фотопамяти
Тренировка фотографической памяти (метод Айвазовского)
Эта методика тренировки фотографической памяти названа в честь 
знаменитого русско-армянского художника мариниста Ивана 
Константиновича Айвазовского (Айвазяна). Айвазовский мог мысленно 
остановить на мгновение движение волны, перенеся её на полотно так, 
чтобы она не казалась застывшей. Решить эту задачу было очень 
непросто, это требовало от художника хорошего развития зрительной 
памяти. Чтобы достичь такого эффекта, Айвазовский очень много 
наблюдал за морем, закрывал глаза и по памяти воспроизводил 
увиденное.
Подобным способом тренировки зрительной памяти можем и мы. 

Нужно на протяжении 5-и минут внимательно смотреть  на предмет, 
часть пейзажа или на человека. Потом, закрыть глаза и мысленно 
восстановить цветной образ предмета так четко, насколько это 
возможно. Образы можно воссоздавать не только в голове, но и 
рисовать на бумаге, что повысит эффективность тренировки. Для 
подобных тренировок  существует упражнение, которое называется 
«фотопамять» Более подробно об этом  в книге Н. Модель «Поддержка 
детской инициативы и самостоятельности» ч. 2



Фотопамять – это важно!

Наш мозг состоит из 2 полушарий. Естественный механизм  
памяти левого полушария – научиться забывать, чтобы 
узнавать новое. На первый взгляд, звучит совсем не логично, 
но это действительно один из ключевых принципов нашей 
памяти. В правом полушарии все по другому. В отличие от 
обычной памяти фотографическая память фиксирует 
изображение любой сцены жизни, книжной страницы, лица 
(любой информации, которую можно воспринять зрительно)
точно так же, как это делает фотоаппарат. Изображение не 
меняется с течением времени, а ранние изображения не 
вытесняются новыми.  Имея развитую фотографическую 
память, человеку открывается непосредственный доступ к 
информации, хранящейся в памяти, т. е. он может вспомнить 
любую информацию из любой книги, которую читал или 
страницы, которые видел. Каждая страница как бы 
просматривается на экране в уме, как если бы это был 
снимок.



Развитие фотопамяти на занятиях



Метод цицерона или тайная комната

Еще одна довольно трудная, но интересная техника научит ребенка зрительно раскладывать 
информацию о предметах «по полочкам» и легко ее запоминать. Метод назвали в честь римского 
оратора Марка Туллия Цицерона, который широко им пользовался. Дети после нескольких 
тренировок также могут с успехом применять его при запоминании и воспроизведении зрительных 
образов. Суть метода заключается в том, что для запоминания любой информации достаточно 
представить себя в знакомой комнате. Запоминаемые объекты нужно мысленно разложить в этой 
комнате в определенном порядке (начиная с входа по часовой стрелке): на шкаф, кресло, стол, 
телевизор, пианино и т. д. Затем еще раз мысленно пройти по комнате, припоминая, где 
расположились предметы. Такая тренировка помогает с легкостью вспоминать необходимую 
информацию. Именно так поступал великий Цицерон, готовясь к выступлениям и прогуливаясь по 
комнатам своего дома. Детям  будет интересно узнать о том, что метод древний и в то же время 
современный. Интерес к тренировке можно поддержать, если выполнять это упражнение на первых 
порах вместе с ребенком.



Игры на развитие разных видов памяти, 
внимание и мышление - здесь



В чем польза «мемори»?
В игру играть не просто  интересно, она  развивает ряд  полезных навыков:
-усидчивость;            -способность концентрировать   
- внимание;                -логическое и пространственное мышление;                 -
зрительное восприятие;
- любознательность и познавательную активность;
-грамотную речь,      - память (зрительную, слуховую , визуальную, 
двигательную, наглядно – образную и др.
Кроме того,  "Мемори"  выступает как многофункциональное дидактическое 
пособие для раннего развития. Рассматривая карточки, дети:
-узнают о форме, запоминают цвета;
-учатся сравнивать, выявляя сходства и различия;
-составляют ассоциативный ряд;
-осваивают понятия: «больше-меньше», «верх-низ», «право-лево», «между», 
«перед», «за».  
Используя тематические  карточки  с изображениями  по разным 
лексическим темам,  можно значительно расширить детский кругозор, 
обогатить  речь  детей новыми словами. "Мемори"  доказывает свою 
эффективность уже сотни лет и давно заработала право считаться лучшей 
настольной игрой.



История игры «мемори»

Игра «Мемори» появилась в 1959 году и является запатентованным брендом  
немецкой  компании. Видимо, по этой причине появились и другие названия 
подобных игр. Но истоки  древней игры уходят в Японию, к игре в ракушки, 
которые окрашивали  внутри или что-то рисовали внутри, потом  старались 
собрать как можно больше пар из 360 ракушек. 
Внутри ракушек рисовали  красочные  пейзажи, картины из жизни людей, 
красивые  растения и животных, были даже варианты со словами и буквами.
Классический комплект игры состоит  из нескольких пар карточек. 
Карточки выкладываются вниз картинкой. По очереди каждый игрок 
открывает 2 карточки и показывает их всем игрокам.  Если это одинаковые 
изображения, то он их забирает. Если разные – кладёт на место. Право хода 
получает следующий игрок.  Побеждает тот, кто наберёт наибольшее 
количество карт. 
Сегодняшние варианты игр «Мемори» имеют гораздо меньшее количество 
карт, но, довольно обширную тематику. Вариативность игры позволяет  
быть настольной или напольной.  В эту игру можно играть с карточками, с 
геометрическими фигурами, с желудями, пуговицами, с ракушками, со 
стаканчиками и пластиковыми крышками  и т.д.  



Разные названия игры «мемори»

Интересно, что игру «Мемори»  
большинство опрошенных  родителей   
знают  под другим названием  -
«Парочки».  Есть еще  названия этой 
игры: «Запоминайка», «Найди пару», 
«Пексессо (совпадающие  пары)», 
«Парные карточки», «Запомни и 
повтори» и др.    Производители игр  
называют их по разному, но суть игры 
одна:  из определённого количества  
карточек или предметов, перевернутых 
изображением вниз,   нужно найти 
парную карточку (предмет), соотнеся 
её по смыслу, цвету, ассоциации, 
изображению и т.д. 



Развитие внимания и памяти

На протяжении  всего дошкольного периода  мы используем  
большое количество игр на развитие памяти и внимания.  Ведь 
дошкольники – малыши  могут играть в одну и ту же игру от 30 
до 50 минут, ну, а  ближе к школьному периоду, дошкольники 
могут играть до 2 часов. 
Это говорит о том, что возрастает устойчивость внимания, 
игроки могут не только рассматривать картинку, но и  выделять 
детали, могут длительно сосредотачиваться на чем-либо, 
переключать внимание, переходя от одного вида деятельности к 
другому. 
Управляя своим вниманием, они сознательно направляют  его  
на предметы игры. Внимание неразрывно связано с процессом 
памяти, когда игроки принимают информацию, обрабатывают 
её, сохраняют и передают. Если в 3 года ребёнок может 
запомнить за 1 раз 3 слова, то в 5-6 лет  уже более 5 слов. Игры 
в стиле «Мемори»  хороши тем, что их можно сделать с детьми 
своими руками. Дети в восторге от разнообразия подобных игр! 

https://st.stranamam.ru/data/cache/2015may/23/34/16147848_55474.jpg
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Напольный вариант игры «мемори»
С использованием набора из комплекта игры «логика»

Игра «Мемори» не только веселая, но и полезная: открывая карточки одну 
за другой, ребенок тренирует усидчивость, развивает свое внимание, 
память и зрительное восприятие.
Напольный вариант игры отличается, прежде всего размером, а также 
своей функциональностью. Напольная игра из серии  
здоровьесберегающих игр для обучения в движении.  
Что нужно? 
Полотно из игры «Логика» компании «Вэйтой», фигуры из комплекта игры, с 
картинками на обратной стороне фигуры.
Игры на разные лексические темы.  «Цветовое мемори», «Мемори –
фигуры» , « Мемори - Транспорт», «Мемори - Дикие животные» и 
т.д. «Мемори «Птицы», «Мемори «Времена года», «Мемори «Природные 
явления», «Мемори «Профессии», «Мемори «Герои мультфильмов», 
«Мемори «Марки Машин»,
«Мемори «Цветы», «Мемори «Деревья»,
«Мемори «Грибы», «Мемори «Овощи-фрукты», «Мемори «Бытовая техника», 
«Мемори «Мебель», «Мемори «Животные», «Мемори «Музыкальные 
инструменты», «Мемори «Эмоции» «Мемори «Найди свою маму» , Мемори
«Рыбы», «Мемори: часы и время», «Мемори – прописи» и т.д.



Как играть в подвижную игру «мемори»?
Читайте здесь!





Игра «мемори – часы» с фигурами из комплектов игр 
«логика» и «форма, цвет, размер»



Полезные авторские подготовительные игры



Крышки для игры в «мемори»



Разновидности развивающей игры «мемори»
Игры в стиле «Мемори» являются одной из самых 
эффективных  педагогических технологий, 
которые на протяжении многих лет применяются в 
развивающей и образовательной деятельности.  
Вариативность игр по тематике и способу 
применения,  её разные уровни сложности  
настолько широки, что игры  могут использоваться 
не только  на любых игровых сеансах, но и  
внеурочной деятельности: на праздниках, днях 
рождениях,  соревнованиях  и т.д.   Коллекция 
разнообразных игр из разного материала, 
сделанная руками детей и взрослых, не только 
повышает интерес и мотивацию, но  и позволяет 
через повторное их применение достигнуть целей 
и задач и перейти в самостоятельную 
деятельность. 

Игра со стаканчиками «Числа  и 
точки»
Очень интересная игра, которую дети 
могут сделать сами. Игрокам нужно 
подобрать  парные стаканчики, на дне  
некоторых стаканчиков  написаны  
числа (от 5 до 12), а наверху  некоторых 
стаканчиков нарисованы точки.  Другой 
вариант – числа  и точки  находятся в 
нутрии стаканчиков.   



Идеи игр «мемори» своими руками



Идеи игр «мемори» своими руками





Поддержка детской инициативы и самостоятельности 
через игры в стиле «мемори»

Ценность коллекции подобных игр в том, что  дети  могут  сами выбирать, во что будут играть и 
создавать своё игровое пространство!  Тем самым, поддерживается детская инициатива и 
самостоятельность,  появляется мотивация и интерес  к созданию игр на любую тему из любых  
подходящих материалов.  В процессе разнообразных игр в стиле «Мемори» проявляется 
находчивость, смекалка, воображение, сообразительность и т.д Игровой процесс с подобными 
играми создает  ту   непринужденную , весёлую и позитивную обстановку,  когда дети просто и играют 
и не подозревают  о  развивающей, воспитательной  и образовательной цели взрослого!  Именно в 
процессе игры  повышается речевая мотивация, побуждающая   к обмену  эмоциями и общению друг 
с другом,  развиваются психические процессы  и усваиваются  и развиваются знания, умения и 
навыки.



Игра «мемори» своими руками – «отпечатки»

Креативное и необычное рисование  может  превратиться в интересную и полезную игру. Рисование 
на отпечатках пальцев приносит детям массу удовольствия.   Прежде чем  делать игру «Мемо-
отпечатки», научите детей превращать отпечатки в образы, путем пририсовывания к готовому 
отпечатку разных деталей.  Это могут быть предметы окружающего мира, животные : пчёлки, птички, 
кошки, улитки, гусеницы и т.д. Видоизменять отпечатки от пальцев можно   по  заданию или по 
собственному воображению.  Отпечатки можно делать при помощи пальчиковых красок. Сделайте 
двусторонние плотные  карточки любой формы . Если вы  рассказываете детям о квадрате, то 
сделайте карточки квадратными, если про круг – круглыми… Аналогия понятна.    
На одной стороне  карточек каждый игрок  ставит отпечаток, дорисовывает  его и делает две 
одинаковые карточки. Таким образом,  получается  комплект игры с отпечатками.  Другая сторона 
украшается отпечатками без пририсовывания. Пусть каждый игрок расскажет, как он  делал отпечаток 
и что нарисовал на карточке.  Так дети познакомятся со всеми карточками.  А дальше можно играть по 
обычному правилу «Мемори».   



Игра в стиле «мемори» с отпечатками





На каких занятиях использовать игру «мемори»?

Настольные и напольные  игры в стиле «Мемори» 
можно  использовать в игровых сеансах для:
- классификации объектов по заданным 
параметрам;
- обучения анализу и синтезу;
- формирования понятий целого и частей;
- развитие системного мышления и логики;
- выполнения операции сравнения объектов, 
обобщение и группировка по тематическим 
признакам;
- тренировки  счёта и вычислительных навыков;
- развитие пространственного мышления, 
пространственных представлений и ориентировки 
в пространстве;
- формирование понятий «за», «над», перед», 
«между» и т.д. 
- развития целеустремленности, усидчивости, 
творческого воображения и др. 



Для развития внимания и слуховой памяти

Используйте картинки из набора «Мемори» 
для  полезной игры «Робот».  Данное 
упражнение может быть 
многофункциональным тренажёром для 
внимания, памяти и пространственного 
ориентирования. Слушая 
последовательность шагов, ребёнку 
необходимо отследить путь глазами и 
находит картинку – карточку из набора 
«Мемори»  с кем/чем робот встретится в 
конце пути. Играть могут 2 игрока, 4, 
подгруппа детей. Игроки сами могут 
расставлять картинки на поле и загадывать 
путь. Например, 2 игрока составляют, два 
отгадывают. Потом, игроки меняются 
местами. 



Анонс книги «100 развивающих игр в стиле «мемори»  и тетради  
индивидуального развития  памяти, внимания и мышления 
«В игры играю, память и внимание развиваю»



Запоминает тот, кто умеет быть внимательным    
(С. Джонсон)



Играйте с удовольствием! Играйте с детьми!



Приобретайте 
курсы 
Центра 
образования:

tc-sfera.ru



Абонемент для 
педагогов ДО:
tc-sfera.ru



Образовательная лицензия № 342539305c

По вопросам сотрудничества:
Методист по работе с 

регионами
Глебова Наталья

8 495 656-75-05 (527)
8 916 299-92-90

sfera.metodist@tc-sfera.ru

До новых встреч! 
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